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Montag

08:30 - 09:10 UHR

Rückenfit

09:00 - 12:00 UHR

INJOY - Trainingsplanung

09:20 - 09:50 UHR

Stretching

10:00 - 10:45 UHR

Jumping

10:45 - 11:45 UHR

Indoor Cycling

16:00 - 20:00 UHR

INJOY - Trainingsplanung

17:30 - 18:00 UHR

BALLance

18:15 - 19:00 UHR

Pilates

Dienstag

17:00 - 20:00 UHR

INJOY - Trainingsplanung

17:45 - 18:15 UHR

Ganzkörper Workout

18:30 - 19:30 UHR

Yoga

Mittwoch

08:30 - 09:15 UHR

Pilates/Wahrnehmung

09:00 - 12:00 UHR

INJOY - Trainingsplanung

09:30 - 10:30 UHR

Step

10:45 - 11:45 UHR

Indoor Cycling Damen

17:00 - 20:00 UHR

INJOY - Trainingsplanung

17:20 - 17:50 UHR

Rückentraining

18:15 - 19:15 UHR

Langhantel Workout

Donnerstag

17:00 - 19:00 UHR

INJOY - Trainingsplanung

18:15 - 18:45 UHR

Jumping

19:15 - 19:45 UHR

BALLance

Freitag

08:30 - 09:00 UHR

BALLance

09:00 - 12:00 UHR

INJOY - Trainingsplanung

09:15 - 10:00 UHR

Beckenbodentraining

10:15 - 11:00 UHR

Pilates

10:45 - 11:45 UHR

Indoor Cycling

16:00 - 19:00 UHR

INJOY - Trainingsplanung

18:00 - 18:45 UHR

Tabata

19:00 - 19:30 UHR

Stretching
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Kurzfristige Änderungen sind möglich. Verbindlich ist der tagesaktuelle Online-Kursplan.


